
PSICHOLOGINĖS gerovės sritis, EMOCINIS GERBŪVIS

Kaip lankytojas vertina savo emocinį gerbūvį? 

Lankytojo  vertinimai:

4- esu labai patenkintas, man nieko nereikia

3- dažniausiai esu patenkintas

2- kartais esu nepatenkintas, norėčiau kad Centre 

būtų kai kas kitaip 

1- dažniausiai esu nepatenkintas, man reikia daug 

psichologinės pagalbos, paramos P
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Lankytojo lūkesčiai: KAS TAU PADĖTŲ  JAUSTIS LAIMINGESNIAM? 

A
r 

ti
ks

lin
ga

 įt
ra

u
kt

i į
 IS

G
P

?

gera emocinė savijauta (savivertė, pozityvumas)

saugumas

 teisės 

palaikantys santykiai 

saviraiška, hobiai, išvykos

PSICHOLOGINĖS GEROVĖS  sritis, SOCIALINIO - 

EMOCINIO RAŠTINGUMO  POSRITIS

Kaip lankytojas vertina savo gyvenimo kokybę dėl 

savo gebėjimo reikšti jausmus, sutarti su kitais? 

Lankytojo  vertinimai:

4-esu patenkintas, nieko nereikia daryti

3- esu iš dalies patenkintas, bet man vis dar man 

reikia priminimo, paskatinimo  

2- esu iš dalies patenkintas, man reikia šiek tiek 

darbuotojo pagalbos 

1- esu nepatenkintas, man reikia daug pagalbos P
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Lankytojo lūkesčiai: KOKIE BŪDAI TAU PADĖTŲ GERIAU SUTARTI SU KITAIS? 

gebėjimas suprasti ir reišti  jausmus

gebėjimas sutarti su kitais

FIZINĖS GEROVĖS SRITIS

Kaip lankytojas vertina savo gyvenimo kokybę dėl 

fizinės savijautos?

Lankytojo  vertinimai:

4-esu patenkintas, nieko nereikia daryti

3- esu iš dalies patenkintas, bet man vis dar man 

reikia priminimo, paskatinimo  

2- esu iš dalies patenkintas, man reikia šiek tiek 

darbuotojo pagalbos 

1- esu nepatenkintas, man reikia daug pagalbos P
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Lankytojo lūkesčiai: KO REIKIA, KAD AŠ BŪČIAU ENERGINGESNIS?
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mityba, svoris

judėjimas, aktyvi gyvensena

 SAVARANKIŠKUMO SRITIS

Kaip lankytojas vertina savo gyvenimo kokybę dėl 

savo savarankiškumo atskirose srityse? Lankytojo  

vertinimai:

4-esu patenkintas, nieko nereikia daryti

3- esu iš dalies patenkintas, bet man vis dar man 

reikia priminimo, paskatinimo  

2- esu iš dalies patenkintas, man reikia šiek tiek 

darbuotojo pagalbos 

1- esu nepatenkintas, man reikia daug pagalbos P
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Lankytojo lūkesčiai: KO REIKIA, KAD AŠ BŪČIAU SAVARANKIŠKESNIS? 
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Mobilumas

Maitinimasis 

Asmens higiena (tualetas, rankų higiena)

Gebėjimas apsirengti/nusirengti, 

Gebėjimas susitvarkyti drabužius.

Orientacija erdvėje

Orientacija laike

Skaitymas/ rašymas/alternatyvi komunikacija

Skaičiavimas/ finansinis raštingumas

Naudojimasis telefonu, kompiuteriu

Gebėjimai maisto ruošoje

Gebėjimai tvarkytis buityje

SOCIALINĖ ĮTRAUKTIS

Kaip lankytojas vertina savo gyvenimo kokybę dėl 

savo turimų pareigų, atsakomybių? 

Lankytojo  vertinimai:

4-esu patenkintas, nieko nereikia daryti

3- esu iš dalies patenkintas, bet man vis dar man 

reikia priminimo, paskatinimo  

2- esu iš dalies patenkintas, man reikia šiek tiek 

darbuotojo pagalbos 

1- esu nepatenkintas, man reikia daug pagalbos P
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Lankytojo lūkesčiai: KOKIAS ATSAKOMYBES BEI PAREIGAS GALIU IR NORIU PRISIIMTI? 
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Naujos (atnaujintos) integracinės patirtys
Pareigos centre 

Pareigos už cento ribų

                                  MANO GYVENIMO KOKYBĖ: KOKIA JI YRA IR KOKIOS AŠ SIEKIU?           1 gyvenimo kokybės koncepcijso priedas

                                                  VARDENIS PAVARDENIS  , vertinimo data


