NEGALIĄ TURINČIŲ ASMENŲ centras KORYS
  1 savaitė     2026.10.12 - 10.18                                                        
	
	PIRMADIENIS
	Alergenai
	Išeiga,g.

	Ps.
	Omletas, duona, 
persikai
	4.Kiaušiniai ,7.pieno produkt. .1.glitimas
	150/20/200

	
	
	
	

	Pt.
	Daržovių sriuba su grietine , duona
Kiauliena su troškintais  kopūstais, bulvių košė , gėrimas
	7.Pieno produktai 1.glitimas

	250/20
200/100/200

	Pvk.
	Jogurtas , melionai
	
	125/300

	Vk.
	Lietiniai su varške , grietinė, kava , persikas
	7.Pieno produktai, 1.glitimas
	200/50/200

	
	ANTRADIENIS
	
	

	Ps.
	Varškė su grietine , duona , 
persikai
	7.Pieno produktai ,1.glitimas -
	75/30/50 
200

	
	
	
	

	Pt.
	Trinta moliūgų sriuba su grietine , duona
Kiaulienos kotletas , bulvių košė , daržovių salotos , 
gėrimas
	7.Pieno prodiktai 1.glitimas-

	250/50
100/100/100
200

	Pvk
	Duona , sviestas , dešrelės  , agurkai
	1.glitimas ,7.pieno produktai
	50/5/110.50

	Vk.
	Koldūnai su mėsa , grietinė , kava, pomidorai
	1.glitimas,7pieno produktai
	200/50//5/vnt//50

	
	TREČIADIENIS
	
	

	Ps.
	Grikių košė ,
 persikai
	
	200 
200

	
	
	
	

	Pt.
	Perlinių kr. sriuba  su grietine , duona
Vištienos kotletas , ryžiai , morkų salotos,  gėrimas
	7.Pieno produktai , 1.glitimas
	250/50
120/100/100/200

	Pvk
	duona, sviestas , sūris , pomidorai
	7.Pieno produkai
	50/5/50/50

	Vk.
	Virti varškėčiai , grietinė, sviestas  , kavos gėrimas , vynuogės
	7.Pieno produkai
	200/50/5/200/vnt

	
	KETVIRTADIENIS
	
	

	Ps.
	Makaronų košė su sviestu ., 
kriaušės
	7.Pieno produktai ,1.glitimas 

	 200
 200

	
	
	
	

	Pt.
	Burokėkių sriuba su grietine , duona
Bulvių plokštainis su spirgučių padažu , gėrimas , jogurtas
	7.Pieno produktai
7.pieno produktai
	250/30
250/70/200/125

	Pvk
	Varškės sūrelis , vynuogės
	7.Pieno produktai
	100/200

	Vk.
	Lietiniai su mėsa , grietinė , pomidorai , arbata , sausainiai
	7.Pieno produktai ,1.glitimas
	200/50/50/vnt/10/50

	
	PENKTADIENIS
	
	

	Ps.
	Kuskus kruopų  košė su sviestu , 
kriaušės
	7.Pieno produktai ,1.glitimas

	200
200

	
	
	
	

	Pt.
	Rūgštynių sriuba su grietine , duona
Žuvies kotletas , bulvių košė  burokėlių   salotos , gėrimas
	 7.Pieno produktai,
 4.Žuvis
	250/50
120/50/100/100

	1.
	Duona, sviestas , dešrelės , agurkai
	1.glitimas 7.Pieno produktai, 
	50/5/110/50

	Vk.
	Kepti varškėčiai  su grietine, kavos gėrimas , vynuogės
	7.Pieno produktai
	200/50/200vnt

	
	ŠEŠTADIENIS
	
	

	Ps.
	Penkių grūdų košė,sumuštinis su dešra,arbata .,bananai
	7.pieno produktai ,
1.glitimas
	250/40/30/100/200/200

	
	
	
	200

	Pt.
	Sultinys su ryžiais,duona
Maltinukas,grikiai, darž.salotos,komp.
	1.glitimas
	300/50
100/150/100/200

	Pvk
	Sausainiai,kefyras
	1.glitimas , 7.pieno produkt.
	50/200

	Vk.
	Grikių košė su mėsa,arbata 
	
	300//200

	
	SEKMADIENIS
	
	

	Ps.
	Sorų kr.košė,varškė su grietinė, batonas,arbata 
	7.Pieno produkt.
	250/90/30/100/200

	
	
	
	200

	Pt.
	Sultinys su makaronais,duona
Vištienos kepsnelis,bulvės,darž. salotos,komp.
	1.glitimas
	300/50
100/150/100/200

	Pvk
	Sausainiai,pienas
	1.glitimas ,7.pieno produkt.
	50/200




