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	PIRMADIENIS
	ALERGENAI
	IŠEIGA G.

	Ps.
	Manų kuopų košė su sviestu  
	7.Pieno produktai 1.glitimas
	200 

	
	kriaušės
	
	200

	Pt.
	Daržovių sriuba su grietine , duona
Kiaulienos plovas , daržovių salotos , gėrimas
	7..Pieno produktai 1.glitimas
	250/50
200/50//200

	Pvk
	Jogurtas , vynuogės
	
	125/200

	Vk.
	Lietiniai su varške , grietinė , kavos gėrimas , melionas
	7.Pieno produktai 1.glitimas
	200/50/vnt/200

	
	ANTRADIENIS
	
	

	Ps.
	Varškės apkepas su grietine 
	7.Pieno produktai ,
	150/30

	
	kriaušės
	
	200

	Pt.
	Pupelių sriuba su  grietine , duona
Įdarytas maltinis , bulvių košė , cukinijos  salotos , gėrimas
	1.glitimas
	250/50
120/100/100/200

	Pvk
	Duona, sviestas , sūris , agurkai
	1.glitimas 7.pieno prod.
	50/5/50/50

	Vk.
	Koldūnai su mėsa , grietinė , sviestas , kavos gėrimas
vynuogės
	1.glitimas ,7. pieno prod.
	200/50/50/vnt/200

	
	TREČIADIENIS
	
	

	Ps.
	grikių košė su sviestu 
	7.Pieno produktai
	200

	
	nektarinai
	
	200

	Pt.
	Trinta moliūgų  sriuba su grietine , duona
Kalakutienos maltinis , bulvių košė, morkų salotos , gėrimas
	7.pieno produktai
1.glitimas
	250/50
120/100/100/200

	Pvk
	Duona , sviestas , dešrelės , agurkai
	1.glitimas
	50/5/110/50

	Vk.
	Virti varškėčiai , grietinė , sviestas , kavos gėrimas , vynuogės
	7.Pieno produktai
	200/50/5/vnt /200

	
	KETVIRTADIENIS
	
	

	Ps.
	Kvietinių kruopų košė su sviestu 
	1.glitimas 7.pieno produktai 
	200

	
	nektarinai
	
	200

	Pt.
	Burokėlių sriuba su grietine , duona
Bulvių plokštainis su spirgučių padažu  , gėrimas , jogurtas
	7.Pieno produktai
	250/50
250/70/200/125

	Pvk
	Varškės sūrelis , vynuogės
	7.Pieno produkai
	100/200

	Vk.
	Lietiniai su mėsa  , grietinė , pomidorai , kavos gėrimas ,
	1.glitimas.7.pieno produktai
	200/50/50/vnt

	
	PENKTADIENIS
	
	

	Ps.
	Kiaušiniai su sviestu , duona 
	3.Kiaušiniai 7.pieno produktai ,1.glitimas
	2vnt/10/50/

	
	bananai
	
	200

	Pt.
	Rūgštynių  sriuba su grietine , duona
Žuvies kotletas , bulvių košė , burokėlių  salotos, gėrimas
	1.glitimas
7.Pieno produktai 4.žuvis
	250/50
120/100/100/200

	Pvk
	Duona , sviestas , dešrelės , agurkai
	7.pieno prod.1.glitimas
	50/5/110/50

	Vk.
	Kepti varškėčiai su grietine , kavos gėrimas , vynuogės 
	7.Pieno produkt.
	200/50/vnt/200

	
	ŠEŠTADIENIS
	
	

	Ps.
	Penkių gr.košė,apkepėlė su sūriu ir dešra, arbata , vaisiai    
	Kruopos,pieno prod.
	250/150/200/200

	
	
	
	200

	Pt.
	Ryžių pomidorinė,duona
Kiaulienos  kepsnelis,bulvės,darž. salotos, kompotas.
	Pieno prod.,kviet.miltai
	300/50
100/150/100/200

	Pvk
	Sausainiai,pienas
	Kvietin.miltai.pieno prod.
	50/200

	Vk.
	Makaronai su mėsa,arbata
	Kvietin.miltai
	300/200

	
	SEKMADIENIS
	
	

	Ps.
	Sorų kr.košė,varškė su grietine,batonas,arbata /vaisiai
	Pieno prod.
	250/90/100/200/200

	
	
	
	200

	Pt.
	Sultinys su vermišeliais,duona
Vištienos kulšelė,bulvės,darž. salotos,kompotas.
	Kviet.miltai
	300/50
100/150/100/200

	Pvk
	Bandele,pienas
	Kviet.miltai , pieno prod.
	50/200

	Vk.
	„Kareiviška košė“,duona,arbata 
	
	300/50/200





